
臺北市內湖區麗山國小 113 年 10 月份午餐供應委員會會議記錄 

 

七、會議內容 

(一)主席致詞：感謝各位委員參與本次午供會，一同檢視 8-10 月供餐情況，現在先營養師開 

    始工作報告 

1.營養師報告 

  (1)8/30 開學至今發出改菜通知 12 件，多數原因是因鼓風爐故障無法油炸，所以調整菜色， 

     另因青菜因天氣情況不佳導致品質不良而更換品項，以及原定於 10/2 供應有機菜因颱 

     風假，故依照教育局指示延到週五供應 

  (2)113/10/7-10/11 因鼓風爐汰舊換新工程施作，施作期間啟動緊急供餐方案，由上將總 

     公司供餐。 

  (3)113/10/2-10/3 因颱風，臺北市政府公布停止上班上課，承商不履約得免除契約責任， 

    並依據本校 113 學年度午餐群組中央廚房勞務採購契約書辦理，另契約價金亦隨之調 



    整。學生午餐費於第二學期辦理抵扣。 

  (4)10/21 堅果包因貨運船期不及到貨，故供應品項由四寶堅果 (20g/包，內容物：腰果、 

     核桃、杏仁、夏威夷豆)改成輕甜核桃(20g/包，內容物：核桃)。 

  (5)9 月滿意度調查為抽樣調查用餐班級及老師，收到反應魚類料理腥味較重、炒麵類較軟 

     爛口感不佳、炒蛋類菜色賣相不佳，學生整體滿意度在 7 成左右。 

學務主任：補充說明，113/10/2-10/3 因颱風沒有供餐，所以根據契約免除契約責任但價金也 

        會隨之調整，請問上將同意與否? 

上將：同意。 

家代 1：請問過去滿意度多少，因為要跟之前的調查做比較。 

家代 2：之前沒有這麼低過，但陸續有收到反應口味不佳，跟廚師烹調方法有關。 

學務主任：關於廚師口味議題，因為合約有這條條約，後面會再討論這個議題。 

 

營養師：剛有傳閱 8-10 月供餐的回覆單，根據我們合約當中的教育局學校午餐契約罰則， 

        需請各位委員表決各項異物需要記幾點。 

校長：因為合約內有提到，異物大致上分成生物性及物理性，物理性的會罰比較重。生物性的話如果 

      小蟲、蛾記 1-3 點，如果是菜蟲 0-1 點。物理性異物，例如：頭髮、塑膠等罰則範圍是 1-5 點， 

      需請各位委員根據罰則表表決罰則點數。 

(二) 提案討論 

提案一、班級吃到午餐異物：  

序號 日期 班級 菜色 異物 不記點 

票數 

1 點 

票數 

2 點 

票數 

1 9/2 404 海芽肉絲湯 塑膠細繩 不適用 12  

2 9/11 602 肉片花椰 菜蟲 11   

3 9/20 205 午餐 塑膠碎塊 不適用 9 3 

4 10/15 304 青花肉片 菜蟲 14   

5 10/15 403 紫菜蛋花湯 塑膠片 不適用 11  

6 10/24 406 有機糙米飯 棉線 不適用 12  

上將回覆：肉片花椰的菜蟲，因我們是標章認證的蔬菜，在產地上會有農藥管制，送到廚房後我們也 

          會在做清洗跟挑揀，但菜蟲夾雜在菜葉當中或許比較難注意到，這部分會再請現場作業人 

          員加強挑揀；午餐的塑膠碎塊，這部份很抱歉造成學校用餐困擾，會再跟供應商要求籃框 

          的完整性，及請現場同仁在清洗時加強挑揀。紫菜盪花湯的塑膠片成因跟海芽肉絲湯類 

          似，推測是因在海芽在海洋環境抓夾雜其中，這部分會再跟供應商反應，並請營養師詢問 

          始否有其他來源，請現場人員加強挑揀；有機糙米飯的棉線： 

 

提案二、班級反應餐食品質待改善：  

序號 日期 班級 菜色 異狀 不記點 

票數 

1 點 

票數 

2 點 

票數 

1 9/23 404 蘋果 中心發黑爛掉 水果如有備品可立即更

換者，可不予記點。 2 9/24 404 香蕉 壓傷 

3 10/11 207 冰心地瓜 口感乾柴  12  

4 10/22 207 蜜汁雞腿 肉色偏紅有腥

味 

1 9  

1. 蘋果中心爛掉跟香蕉壓傷 

上將回覆：蘋果中心爛掉跟香蕉壓傷，水果都使整顆，送到廠內及本校時都會做驗收及挑揀動作，但 



          因為水果內部不好判別，會再請供應商協助留意品質，並請現場同事加強外觀檢視，如同 

          學取用到壞掉的水果，備餐區都有備份可以做替換，並希望同學可以在當場把水果使用完 

          畢。 

家代：去年義務比較多頭髮等一些異物，去年沒有出現過水果問題。 

上將回覆：因為水果整顆供應，會從外觀跟氣味做挑揀，會再跟供應商反應並請現場同仁落實挑揀， 

          如果品質不佳的狀況，可以至備餐區當場更換。 

校長：水果外觀很難判別，重點在當下有無備品可及時更會給同學，碰到類似請況就盡快補發。 

學務主任：因為外觀難判斷，之後請廠商盡快更換給學生。 

 

2.蜜汁雞腿肉色偏紅有腥味 

上將回覆：在製作過程中都會要求中心溫度要達到攝氏 85 度以上才能起鍋，但因為烹煮過程有肌紅 

          蛋白的因素，造成看起來肉色偏紅，也詢問過供應商，類似狀況也可能是烹煮過程中會發 

          生的，但會在請廚師在烹煮過程中去改善。 

家代 1：這天小孩回家有反應，這天雞腿腥味比較重，吃不下。 

家代 2：這個紅色不一定是熟度不足，但如是有腥味跟冷，就需改善。 

上將回覆：跟各位委員說明，一般傳統用快速爐或是家用瓦斯爐，肌紅蛋白在快速加熱的情況下會 

          呈現灰白色，但團膳大量製備情況下用的是蒸汽迴轉鍋，是用溫度慢慢泡熟，加熱速度 

          較慢，肉色會偏紅，如果不熟的狀態肉質不會呈現一絲絲，這部份也訊問過供應商，雞 

          腿在靠近骨頭地方肌紅蛋白會較多，所以肉色呈現偏紅色。 

家代 3：建議可以再調整每批次烹調的數量及時間，盡量減低這種情況發生，因為學生也反應看到偏

紅色就不敢吃，為減低此方面疑慮，建議 

 

決議：提案一及提案二總計，上將公司共記點 6點，罰款 12000 元。 

 

提案三、原訂四寶堅果包如果缺貨，備選品討論。 

1.10/21 堅果包因貨運船期不及到貨，故供應品項由四寶堅果  (20g/包，內容物：腰果、核

桃、杏仁、夏威夷豆)改成輕甜核桃(20g/包，內容物：核桃)。 

品項 規格 內容物 票數 

輕甜核桃 20 g/包 核桃 2 

輕食果仁 25 g/包 
杏仁、黑豆、黃豆、南瓜子、枸

杞、葡萄乾、杏桃丁、山藥丁 
11 

決議：之後若遇到缺貨狀況會以輕食果仁為優先選項。 



提案四、11-12 月菜單審議 

1. 營養師：附表為 11、12 月菜單，請委員審閱有無需調整處。 

2. 上將：11/1、11/15、11/22 的菠菜因產地反饋最近氣候氣溫還不到適宜的種植溫度，11 月菠菜生

產困難，故 11/1 改成薑絲空心菜，11/15 蔥酥青江菜，11/22 改成薑絲小白菜 

 

提案五、廚師暑期經訓練後，8-10 月口味及烹調穩定性成果驗收。 

決議：本年度議約內容提及，為維持口味及烹調方式穩定，廠商於暑假召回廚師調訓，然本 

     月滿意度調查出來結果不如預期，口味及烹調方式尚未穩定，請上將再持續改善。 

 

(三)臨時動議 

    無。 

(四)散會 13:30 

  



(附件一) 

 



 

 


