
北市內湖區麗山群組 112 年 04 月份學校午餐素食菜單 

 
  為提供營養鮮美之午餐，菜單可能因特殊因素或局處相關來文政策而更動而更動。  

4/7、4/11、4/13、4/18、4/20、4/24 供應低糖或無糖豆奶。 

本月菜單：4/6 香鬆飯、蜜汁地瓜豆腸、4/11 五香花生豆干、4/19 沙嗲麵腸、4/24 什錦炸物含有花生、腰果、芝麻等堅果類，4/18 提供
堅果包，不適合其過敏體質者食用。 

為響應環保減碳愛地球活動，經 97年 5月份午餐供應委員會暨 99年 5月份午餐群組會議決議，每月供應一天蔬食午餐，本月為 4/26。 

中央補助:生鮮食材供應全面為非基因改造產品，每週二供應有機白米、周一周二周四供應有機蔬菜 4/27 提供豆奶，每日 3 道菜餚主食

材符合 3 章 1Q 規範。 

 午餐相關訊息、菜單明細、食材定期檢驗報告、營養教育知識等請參考「麗山國小午餐資訊網」，可由學校首頁或右方 QR Code 連結登入，或查詢校園食材登陸平台進

行查看。 

午餐園地 - <傳統節慶與米食文化>  
  台灣與東南亞等多數地區土地肥沃、高溫多雨，適宜稻米生長。因此，所呈現出來的米食文化更是多樣且豐富，其影響更深入生活層面與傳統習俗裏。

不僅台灣，各國家在不同節慶，無論出生、成年、結婚、過壽，甚至死亡，米食在各項禮儀中占有重要地位，所呈現的意義也不同。 

1.東南亞：潑水節是東南亞國家及中國部分地區最盛大的節日，人們會相互潑水表達祝福、洗舊迎新之意。在泰國各地親友會回到故鄉相聚，家人會準備

「米糕」來過節；緬甸人過年習慣吃「湯圓」而越南新年不可或缺的傳統菜餚則為「粽子」，皆象徵家人團圓的意義，這和台灣年節元宵節吃湯圓意涵相近。 

2.韓國：韓國米食文化中，尤其以「糕」最具特色，它蘊含著韓國人的傳統習俗、人際關係，甚至從出生到死亡的不同人生階段都有糕的陪伴和記憶，幾

乎所有的重要場合都要製作米糕，比如在過年期間，大年初一必須要吃年糕湯，正月十五則要吃一種被稱為「藥食」的甜米糕。小孩滿周歲時，家裡的長

輩會準備蒸糕以及高粱餅。蒸糕意味能夠幫助孩子分擔成長過程中遇到的坎坷和不順，高粱餅則象徵著驅趕孩子身邊的災禍，以護佑小孩子能夠茁壯成長。

搬家後也會準備一種加入紅豆粉的蒸糕，並親自送給周圍的新鄰居，以便日後互相之間多多關照。女性新婚第一年和第二年，也要準備一種特殊的米制糕

點回娘家省親。在祭拜祖先或者神靈時要準備一種特殊鈴狀米糕，據說它能夠將人世間的事情傳遞給神明。近幾年，傳統生活方式和飲食習俗深受現代化

生活的影響，但是二者卻表現出了互相融合的景象，贈予和食用米糕的傳統以一種特殊的方式存在著。比如聖誕節、復活節這樣的西方節日，韓國人也會

將親手製作的米糕作為禮物贈送給親朋好友，又比如即使是西式婚禮現場，米糕也還是必備的食品。 

3.日本：紅色在古代日本被認為具有淨化、驅除邪氣的能力，在一些特殊場合，如：生日等特殊日子通常會在糯米裡面加紅豆一起煮成「紅豆飯」表示慶

祝之意。新年期間大多數人家也會準備「鏡餅」，「鏡餅」為大小兩個圓盤形狀的麻糬上下堆疊而成，祈求新的一年平順好運。 

4.台灣：配合節氣變化，衍生出連綿循環的歲時節慶，並在節日按傳統習俗，以米製成各式各樣的米食糕餅點心，敬天地、拜祖先祈求護佑，使勞苦終歲

的人們豐富了生活的滋味。春節必吃的「年糕」具有年年高升，而「發糕」則具有發財的吉祥意義；元宵節吃「元宵」代表全家團圓的含義；清明節祭祖

的「艾草粿、紅龜粿」，據說可保佑子孫做生意賺大錢；端午節吃「粽子」則是為紀念愛國詩人屈原的故事；冬至是二十四節氣中最重要的一個節日，吃「湯

圓」象徵添新歲、祈福與團圓 
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有獎徵答（請沿虛線剪下，於 4 月 25日前投入學務處之午餐有獎徵答紙箱內，將抽獎送出精美小禮物!） / 請

用○或 ×來回答： 

1.（ ）緬甸人吃湯圓，越南人吃粽子與台灣元宵節吃元宵一樣，意為「全家團圓」之意。 

2.（ ）糕是韓國最重要的飲食文化，不同階段的糕都有它的意義，像是「蒸糕」意為分擔新生兒的坎坷和 
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