
臺北市內湖區麗山國民小學 111 學年度學校午餐供應委員會第 1 次會議記錄                      

  
六、紀錄:魏綾儀 

七、會議內容： 

（一） 主席致詞：感謝家長會副會長及各學年家長代表﹅學年老師代表及各校

組長老師以及上將公司參與今天會議，今天會議主要檢討 9-10 月的供

餐反映事項以及審議11-12月的菜單部份，首先先請營養師做工作報告。

們先進行提案 

（二） 工作報告： 

1. 營養師報告： 

(1) 午餐供應委員會的組織名單為 23 人，依規定家長委員佔 1/2 的比

例，請家長會推派 12 位委員代表。午餐供應委員會原則上是 2個



月召開一次，檢討供餐反映事項及審議下個月菜單，固本學年度

10 月底召開審 11、12 月菜單，12 月底召開審 1-2、3 菜單， 3 月

底召開審 4月菜單，4月底召開審 5、6月菜單及明年合約相關討

論，6月底期末開檢討會，如果有異物或重大情節視情況再召開緊

急會議。 

(2) 以往為了讓委員更加了解午餐食材.烹調及供應情形，開放委員至

廚房進行監廚，為避免都同一日前來，有先排定 11 月至 1月監廚

表，麻煩家長委員協助輪值監廚，若當日另有要務，也歡迎另找有

空時間前來。注意事項內有敘明廚房全日工作時程，再麻煩委員可

挑選方便及想了解的時段前往。原則上導師因有課務關係，以收集

學年班級意見為主，故由行政人員與家長委員入廚房監廚為主。   

    依防疫指引如需入校，在入校前至少應完成疫苗第三劑接種，

或 2日內快篩陰性證明始得進入校園。 

外校部份也已開始排定監廚前來，也請監廚確認及攜帶疫苗施打相

關證明(黃卡.照片.健保快易通 APP 皆可) 。北市教育局辦理午餐

供應委員線上課程，相關資料已同開會通知發放，歡迎上網閱覽。 

※後續若有本土相關疫情擴散延燒情形，視相關規範調整通知暫停

監廚。 

(3) 1-6 年級各班還有課後班開學至今巡餐，已請工作人員依班級需求

份量進行調整，後續天氣變冷若需求調整或份量不足的也請老師反

應。 

(4) 本學期午餐自主管理: 

1.10/5進行本學期第一次午餐成品送驗，檢驗結果符合相關規範， 

  並將檢驗報告公告午餐群組資訊網。預計 12 月進行第 2次送驗 

2.9/26 衛生局到校抽取本校午餐成品檢驗。 

3.11 月預定將進行本學期午餐食材，送第三方檢驗單位，後續相

關檢驗結果將公告群組資訊網。 

4.一年級 11 月起開始週一至周五班級留校用餐，請一年級學年提

醒，11/1 起半天用餐學生，及家長記得半天課攜帶餐具。 

(5) 本學期營養教育活動： 

     全校性活動：每月午餐園地有獎徵答、川堂公佈欄宣導。 

      3-6 年級各班體位分析，並製作宣導單張宣導醒。 

學年性的活動： 2 年級晨間說故事已於今日開始入班進行，玉訂

製 1/9 結束。 

 

 2.學年代表報告： 

（1） 一年級:一年級因用餐速度較慢，若遇到有牛奶有時候量太多，牛奶

拆封喝一點就喝不下，且中午喝了湯+牛奶午休會跑廁所，目前若喝

不下會讓孩子帶回家。  

 



（2） 二年級：目前正值換牙，希望減少蘋果及芭樂比較硬的水果 

但 9月芭樂有一次太軟，品質不太好，另大塊炸肉排，小朋友會比

較咬不動。 

（3） 三年級:同二年級蘋果較硬芭樂過軟爛。  

 

（4） 四年級：一樣反映芭樂太軟，且有酸酸的味道，最近香蕉比較生有

的有澀味。 

 

（5） 五年級：無反應事項。 

 

（6） 六年級: 無反應事項。 

 

（7） 家長會長:校長主任各位委員大家好，3年級小朋友有反應之前好像

比較好吃，這學期父母有反應回去的剩菜剩飯多，且常一放學就反

映肚子餓，多了解後表示，原來是對餐食的料理及口味沒那麼喜愛，

是否跟去年相比變化比較大?餐食烹煮完後續沒吃，倒掉其實蠻浪費

的，希望廠商這邊可以多了解調整。 

 

（8） 校長:3 年級學年代表余老師，請問目前 3年級小朋友這邊目前狀況? 

 

（9） 3 年級學年代表:目前小朋友反應都不錯，小朋友依我們班而言胃口

很好，有吃不完剩下廚餘狀況，通常為吃第 2輪有再添飯菜才會，

口味原則上小朋友是反應都不錯吃。 

 

      (10)校長:也麻煩學年稍微幫忙注意，若有相關情形，再跟我們營養師或 

          衛生組這邊來做反應，廠商這邊有沒有要做回應? 

       

      (11)上將:謝謝會長提醒，我們也會請收餐人員，再多加注意，是不是有 

          些菜色，比較不受歡迎等等。 

       

      (12) 營養師:麗山2年級若遇油炸肉排，在麻煩廠商也改為小肉片供應， 

 3.外校代表報告： 

      (1) 新湖:1 年級有反應小朋友剛換牙，肉排難咬，希望換成小肉片， 

      老師及班級還有反應份量不足，需 量班級確認後再通知廠商。 

  

 4. 廠商回應：水果部分，確實芭樂的品質不太好，會再提醒供應商多加注意，

香蕉因天氣冷熱變化大，生熟度比較難掌握，有時候多放一天怕會出現斑點或

爛掉，這我們再多加注意，份量不足只要跟廚房反映，都會立即做調整。 

                                                

（三） 提案討論： 



  提案一：111 年 11-12 月份菜單及食材內容審議，請討論。 

 

 

營養師: 

1.11/14 蔬菜為有機黑葉白 11/15 為有機荷葉白，屬同類吃起來類似，因屬有

機補助蔬菜，去電台北農產運銷詢問品項順序能否調整，得到回覆，因已跟農

民契作，無法調整，若後續有覺得 2日連續吃到一樣蔬菜，再請多包涵。 

2.石斑魚收到農委會來文，本學期供應 4次，當日主菜以石斑魚供應，原主菜

成本改增加一瓶產產銷履豆漿替代。 

   決議:11﹅12 月菜單調整後如附。 

 

提案二:異物請委員傳閱，班級吃到午餐異物部分，有機莧菜-辦公室(塑膠繩），

紅藜飯-501(頭髮)，小米飯-501(米蟲) ，綠豆地瓜湯-302(塑膠片) ，菠蘿炒

飯-602(玉米蟲)、柳丁-101.605(品質不佳) ， 保久乳-507(酸掉)，請廠商說

明。  

 

上將:9/8 有機莧菜為台北農產運銷補助之有機蔬菜，分切過後送到學校再經過

清洗，看塑膠繩材質，應為綑綁蔬菜或籃框之塑膠繩，應為源頭分切時所掉入，   

會提醒工作人員清洗時少量少量清洗，避免造成小朋友用餐困擾;紅藜飯中的頭

髮，看起來沒有和飯粒相黏，應為未烹煮過，比較屬於煮完後末端掉入，會再

提醒工作人員加強網帽配戴密合;小米飯中的米蟲，應該為當日小米中所夾雜，

可能因顏色相近所以清洗時未篩選出，會提醒工作人員清洗時多加注意;綠豆地

瓜湯當日地瓜進貨原件，經削切後用塑膠籃盛裝，應該為盛裝的籃筐碎屑削掉

入會再請工作多加注意;菠蘿炒飯當天使用 CAS 冷凍玉米，應該為玉米粒中所夾

雜的玉米蟲，後續會請工作人員清洗時更加小心;柳丁部分再分切的時候其實也

會檢查，可能分切量太多工作人員有所疏忽，往後若有偶爾出現類似情形，也

麻煩請告知我們工作人員，備份區有放置備品，可立即做更換;開學時保久乳為

了確保供應量穩定，有請供應商提早進貨至公司，再於前 2天送到學校，不過

乳品的保存期限及存放空間應該都沒有問題，那後續也變更請廠商直接送貨到

學校，避免有相關疑慮再出現。 

 

營養師:請委員一面傳閱異常單，並請看午餐契約罰則部分，｢食材品質不佳:應

限期提出改善方案，後續若無改善則記點 1-5 點｣，柳丁及保久乳屬首次發生，

乳品也自新莊營業所改由內湖營業所直送，未再出現類似情形，故後續持續觀

察。 

 

 

 

 



投票: 

決議:台北農產運銷公司 共記點  1 點，罰款 2000 元。 

 

投票: 

決議:上將公司共記點 2 點，罰款  4000 元。 

 

麗山校長:謝謝各位委員，想請大家看一下教育部校園食材登錄平台，近日有收

到訊息，說某一天的食材裏面的豬血糕沒有來源，我後來去查了食材平台，在

我們每天午餐每一道菜包含所有食材，都會完整呈現在上面，包含供應商.製造

商還有驗證 3章 1Q 等，在下方還可以看到營養成分標示，跟供餐的廠商等等資

訊，所以這部分歡迎大家多去了解查閱，也盡量減少以訛傳訛，這對學校及廠

商端來說都不公平，像當天收到這訊息後，營養師也將驗收完整包裝照片.外袋

剪下標章等驗收資料提供，解除疑慮，謝謝營養師們平時辛勞，也謝謝上將公

司平時辛苦平台登錄，這部分資訊希望能提供給更多家長及老師了解，雖然沒

有監廚，但也是可以同步關心了解今天吃了什麼等等，至於好不好吃口味問題，

這就因人而異，學校也會盡量調整符合多數人口味喜好，一切還是以衛生安全

為最為首要，那請問還有沒有需要討論議題，若沒有今天會議就到這邊，謝謝

各位委員參與。 

 

 

 

上將:  

 

(四)臨時動議:無 

 

(五) 散會:13:35 

 

 

 

 

 

 不記點 1 點 2 點 

莧菜-辦公室(塑膠繩）   0  票  16 票  0 票 

 不記點 1 點 2 點 

紅藜飯-501(頭髮)   6  票  10 票 0 票 

小米飯-501(米蟲)   11 票  5  票 0 票 

綠豆地瓜湯-302(塑膠片)   0  票  16 票 0 票 

菠蘿炒飯-602(玉米蟲)   10 票  6  票 0 票 



臺北市內湖區麗山國民小學 111 年度 11 月份學校午餐菜單 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 10/31 一

2 11/1 二 有機白米飯 香菇雞 越南寬粉 有機空心菜 海芽蛋花湯

3 11/2 三 薏仁飯 瓜仔蒸肉餅 三杯百頁 薑絲菠菜 冬瓜龍骨湯

4 11/3 四 有機糙米飯 酥炸魚丁 菜脯炒蛋 有機黑葉白菜 南瓜濃湯

5 11/4 五 沙嗲雞排 有機高麗菜 味噌蔬菜湯

6 11/7 一 麥片飯 黑胡椒雞丁 什錦干片 有機青松菜 芋香米粉湯

7 11/8 二 有機米芝麻飯 蒜泥白肉 甜不辣炒蛋 有機小白菜 肉骨茶湯

8 11/9 三 五穀飯 親子雞丼 蜜汁地瓜 薑絲油麥菜 青菜豆腐湯

9 11/10 四 香料里肌 有機味美菜 義式番茄湯

10 11/11 五 有機糙米飯 樹子魚片 白菜豆包 蔥酥地瓜葉 大滷湯

11 11/14 一 燕麥飯 香菇肉燥 高麗菜炒肉片 有機黑葉白菜 蘿蔔魚丸湯

12 11/15 二 蔥燒雞腿 有機荷葉白菜 青木瓜龍骨湯

13 11/16 三 薏仁飯 咖哩魚 醬燒豆腸 薑絲A菜 冬菜冬粉湯

14 11/17 四 紫米飯 蜂蜜核桃雞 花椰炒肉絲 有機高麗菜 酸辣湯

15 11/18 五 有機糙米飯 筍干扣肉 日式蒸蛋 蔥酥菠菜 山藥大骨湯

16 11/21 一 紅藜飯 安東燉雞 什錦豆腐 有機味美菜 黃瓜龍骨湯

17 11/22 二 有機米香鬆飯 砂鍋魚丁 關東煮 有機高麗菜 紫菜蛋花湯

18 11/23 三 紅茶滷蛋 香菇花椰 芝麻包

19 11/24 四 有機糙米飯 白醬燉肉 彩蔬鮑菇 有機廣島菜 香菇雞湯

20 11/25 五 雜糧飯 椒鹽雞腿 上海年糕 薑絲菠菜 味噌豆腐湯

21 11/28 一 滷排骨 有機小白菜 蘿蔔雞湯

22 11/29 二 有機白米飯 蔥爆魷魚炒豆干 香菇黃瓜 有機油江菜 雞蓉玉米濃湯

23 11/30 三 地瓜飯 左宗棠雞 麻油凍豆腐 柴香芥蘭 黃芽肉絲湯

番茄紅燒素麵

金瓜米粉

油飯

奶油雞蓉螺絲麵

培根蛋炒飯
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NO 日期 星期 主食 湯

1 12/1 四 雜糧飯 炸花枝 肉片花椰 有機青松菜 芹菜蘿蔔湯

2 12/2 五 有機糙米飯 紅燒肉 鮑菇炒蛋 薑絲A菜 芥菜雞湯

3 12/5 一 蠔油雞腿 有機荷葉白菜 冬瓜肉絲湯

4 12/6 二 有機白米飯 沙茶肉片 海苔香鬆花枝丸*2 有機小松菜 味噌蔬菜湯

5 12/7 三 紫米飯 鹹酥魚 麻婆年糕 蔥酥菠菜 筍片龍骨湯

6 12/8 四 有機糙米飯 香料里肌 番茄炒蛋 有機青江菜 南瓜濃湯

7 12/9 五 芝麻飯 奶香咖哩雞 鮮菇花椰 有機高麗菜 紫菜蛋花湯

8 12/12 一 麥片飯 義式肉醬 關東煮 有機福山萵苣 藥膳雞湯

9 12/13 二 紅糟雞 有機小白菜 黃瓜大骨湯

10 12/14 三 燕麥飯 黑椒豬排 洋蔥炒蛋 薑絲地瓜葉 香菇扁蒲湯

11 12/15 四 紅藜飯 三杯雞 青紅玉米 有機蘿蔓萵苣 紫菜蛋花湯

12 12/16 五 有機糙米飯 豆腐蒸魚 韓式拌冬粉 蠔油芥蘭 白菜羹

13 12/19 一 小米飯 五香雞排 香菇蒲瓜 有機廣島菜 味噌豆腐湯

14 12/20 二 有機白米飯 泰式魚丁 沙茶豆包 有機高麗菜 田園濃湯

15 12/21 三 炸虎皮蛋 蔥酥油菜 枸杞冬瓜湯

16 12/22 四 有機糙米飯 粉蒸肉 高麗菜炒雞丁 有機菠菜 紅豆湯圓

17 12/23 五 蕎麥飯 蔥油雞 丸片蒸蛋 薑絲青江菜 義式田園湯

18 12/26 一 香鬆飯 蜜棗豬柳 什錦肉羹 有機山茼蒿 海芽蛋花湯

19 12/27 二 有機白米飯 照燒雞腿 玉米肉末炒蛋 有機黑葉白菜 三絲羹

20 12/28 三 地瓜飯 迷迭香魚球 白菜麵腸 薑絲油麥菜 麻油雞湯

21 12/29 四 有機糙米飯 BBQ醬燒雞 鮮菇燴豆腐 有機油江菜 榨菜肉絲湯

22 12/30 五 蒲燒鯛 雙色花椰 番茄蛋花湯

副食

香椿炒飯

松子青醬筆管義大利麵

肉燥乾拌麵

香菇素燥炒飯


